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FAKULTAS KESEHATAN 

3 

UNivERsiTAS MiTRA IODonESiA 
S-2: MAGISTER KESEHATAN MASYARAKAT 
S-1: KEPERAWATAN - KESEHATAN MASYARAKAT-GIZI 
PROFESI NERS 

Kepala LPPM: 

KEPUTUSAN REKTOR- UNIVERSITAS MITRA INDONESIA 
NOMOR: P.98/AU/134/SK/UMITRA/2020 

: 1. 
2. 

SURAT KEPUTUSAN 

: 1. Bahwa sehubungan dengan telah diumumkanya Penerima Hibah 
Penelitian Dana Universitas MItra Indonesia Tahun 2020, maka 

dipandang perlu untuk menetapkan Keputusan Rektor Universitas Mitra 
Indonesia tentang Penetapan Penerima Hibah Penelitian Dana Universitas 

Mitra IndonesiaTahun 2020 

3. 
4 

TENTANG 

REKTOR 
UNIVERSITAS MITRA INDONESIA 

MEMPERHATIKAN: Proposal Pengajuan dan usulan Reviewer Universitas Mitra Indonesia 

UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional; 
UU No. 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi; 
Peraturan pemerintah No. 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional 

Pendidikan; Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik 
Indonesia No. 6 Tahun 2016 tentang Sistem Penjaminan Mutu Pendidikan 

Tinggi; 
5. Peraturan pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan 

Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi; 

Rektor Universitas Mitra Indonesla; 

6. Keputusan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik 
Indonesia Nomor 518/KPT/L/2018 tentang Izin Penggabungan Sekolah 
Tinggi Imu Kesehatan Mitra Lampung di Kota Bandar Lampung, Sekolah 
Tinggi IImu Ekonomi di Kota Bandar Lampung , Sekolah Tinggi 

Manajemen Informatika dan Komputer Mitra Lampungdi Kota Bandar 
Lampung, Akademi Informatika dan Komputer Mitra Lampung di Kota 
Bandar Lampung menjadi Universitas Mitra Indonesia di Kota Bandar 
lampung yang diselenggarakan oleh Universitas MItra Indonesiadi Kota 
Bandar Lampung; 

7. STATUTA Universitas Mitra Indonesia; 

1. Ketua Yayasan Mitra Lampung (Sebagai Laporan); 

: Keputusan Rektor Universitas Mitra Indonesia tentang penetapan 
Penerimaan Hibah Penelitian Dana Fakultas Kesehatan Universitas 

MItra Indonesia Tahun 2020 

MEMUTUSKAN 

: Keputusan Rektor Universitas Mitra Indonesia tentang penetapan Penerimaan 
Hibah Penelitian Dana Universitas Mitra IndonesiaTahun 2020 

: Menetapkan Penerima Hibah Pengabdian kepada Masyarakat Dana 
Universitas Mitra Indonesia Tahun 2020, sebagaimana terlampir dalam 
lampiran yang merupakan bagian tidak terpisahkan dari keputusan ini 

:Segala biaya yang timbul akibat keputusan Rektor ini dibebankan pada dana 
yang relevan untuk itu 

DITETAPKAN DI :BANDAR LAMPUNG 

PADA TÁNGGAL :06 OKTOBER 2020 

UNIvERSITAS MiTRA nDONESiA 
Dr. Hi. Armalia Reny WA, SP.,MM 

NPP. 2222002 

4 Yn9 24:-PkeaAlam No.7 Gedong Meneng Rajabasa Bandar Lampung 35145 - Indonesia 

Teip, 0721-701418, 706728 Fax. 0721-788960, www.umitra.ac.id email : fakultaskesehatangumitra.ac.id 

Ugiversitas Mitra Indonesia 

Rektor, 
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No. 

6 

LAMPIRAN 
NOMOR 
TENTANG 

|7 

10 

11 

12 

: KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS MITRA INDONESIA 
: P.98/AU/134/SK/UMITRA/2020 

DAFTAR NAMA PENERIMA HIBAH PENELITIAN 

PENETAPAN PENERIMA HIBAH PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 
TAHUN 2020 

Nama 

PA Kodrat Pramudho 

Bambang Setiaji 

Endang Budiati 

Sugeng Eko Irianto 

Dian Utama Pratiwi 

Putri, Achmad Djamil 

Nurul Aziza, Nova 
Mega Rukmana 

Febria Listina, Nurul 

Aziza 

Dwi Yulia Maritasari 

Ajib Jayadi 

Nur Sefa Arief 

Hermawan, Riskawati, 
Wiliam Arisandi 

Nova Mega Rukmana, 
Achmad Djamil 

Asep Jalaludin 

Dewi Woro Astuti 

Program Studi 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Gizi 

S-1 Gizi 

S-1 Gizi 

Judul Penelitian 

Analysis of the Implementation of 

Clean and Healthy Lifestyle 
Development Program School Order 
Analisis Implementasi Promosi 
Kesehatan Rumah Sakit 

The Correlation Between the 

Smartphone Addiction and Eating 
Behaviour of Adolescents in Lampung 
Province 

Hubungan Obesitas, Stres Dengan 
Kejadian Hipertensi Pada Usia 
Dewasa Muda Di Wilayah puskesmas 
Sumbersari Kota Metro 

Pengaruh Penyuluhan 
KesehatanTentang PHBS dalam 
Menggunakan Air Bersih Terhadap 
Kebersihan dan Kesehatan Rumah 

Tangga di Desa Sidoasih Kabupaten 
Lampung Selatan 

Hubungan antara Pengetahuan dan 
Sikap tentang Diabetes Mellitus 
dengan Perilaku Mengontrol Gula 
Darah pada Penderita Diabetes 
Mellitus 

Faktor Resiko Kejadian Anemia pada 
Ibu Hamil 

Relationship Of Knowledge, Training, 
And Motivation With Performance Of 

Tb Program Officers In Tb Case 
Finding 
Pengaruh Penyuluhan Kesehatan 

Media Leaflet Terhadap Pengetahuan 
Masyarakat Tentang Penerapan 
Protokol Kesehatan Covid-19 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan 
Dengan Kejadian Gizi Lebih Di 
Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap 

Way Halim II 

Hubungan Pengetahuan Dan Perilaku 
Menusia Terhadap Kebiasaan 
Konsumsi Sayur Dan Buah Selama 
Pandemi Covid-19 

Pengaruh Asupan Sayur Dan Buah 
Terhadap Penurunan Kadar Gula 
Darah Pasien Dm Rawat Inap Rumah 
Sakit Urip Sumoharjo 

Jumlah Dana 

Rp. 14,500,000.00 

Rp. 12,000,000.00 

Rp. 13,000,000.00 

Rp. 18,000,000.00 

Rp. 15,500,000.00 

Rp. 16,000,000.00 

Rp. 16,000,000.00 

Rp. 16,500,000.00 

Rp. 14,500,000.00 

Rp. 12,500,000.00 

Rp. 13,000,000.00 

Rp. 14,000,000.00 



No. 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

Budi Antoro 

Nama 

Diah Sulastri 

Septi Kurniasari 
Nova Nurwinda Sari 

Hernida Warmi 

Siti Rusminarni 

Yuli Lestari 

Aulia Rahman 

Nining 

Septi Kurniasari 

Sri Maryuni 
Aulia Rahman 

Richta Puspita 
Haryanti 
Novika Andora 

Novika Andora 

Sri Maryuni 

Tubagus Erwin 

Nurdiansyah 
Sugeng Eko Irianto 
Dian Utama Pratiwi 

Putri 

Herlina 

Nova Nurwinda Sari 

Arnen Patria 

Eva Karmla 

Ida Subardiah 

Program Studi 

S-1 Keperawatan Pengaruh Teknik Relakasi Otot 
Progresif dan Slow Deep Breathing 
untuk Menurunkan Tekanan Darah 
pada Pasien Hipertensi di Rumah 
Sakit Imanuel Bandar Lampung 
Pola Makan Dengan Kadar Glukosa 
Darah Pada Penderita Diabetes 
Melitus Tipe 2 di RSUD Abdul Moelok 

Hubungan Peran Keluarga terhadap 
Gaya Hidup pada Penderita Hipertensi 
Garade II Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Segala Mider Bandar 
Lampung 

Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

Judul Penelitian 

S-1 Keperawatan 
Profesi Ners 

Pengaruh Hidroterapi pada Penurunan 
Kadar Gula Darah Sesaat (KGDS) 
Terhadap Penderita Diabetes Melitus 
Tipe 2 di Puskesmas Sukabumi 
Bandar Lampung 
Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas 

Di Masa Pandemi Covid-19 Dengan 
Kejadian Stroke Berulang di 
Puskesmas Sritejo Kencono Lampung 
Tengah 
Perbedaan Pengaruh Pemberian Air 
Kelapa Muda Dan Cincau Hijau 
Terhadap Perubahan Tekanan Darah 
Pada Penderita Hipertensi UPT 
Puskesmas Kedaton Bandar Lampung 
Dapatkah Susu Kedelai Menurunkan 
Kadar Kolestrol pada Penderita 
Diabetes Mellitus? 

The Role of Public Health Provider on 
Improving of the Mother's Knowledge 
and Awareness on Covid 19 for Her 

Children 

Keyakinan dan Sikap Berhubungan 
dengan Kepatuhan Pengobatan 
Hipertensi UPTD Puskesmas Rawat 
Inap Manmpu Poned Kibang Budi Jaya 
Faktor Faktor Yang Berhubungan 
Dengan Self Management Behavior 
Pada Pasien Terkonfirmasi Covid-19 

D0 Wilayah Kerja Puskesmas Rawat 
Inap Kota Bandar Lampung 

Jumlah Dana 

Rp 19,000,000.00 

Rp 17,500,000.00 

Rp 18,000,000.00 

Rp 19,500,000.00 

Rp 16,000,000.00 

Rp 15,000,000.00 

Rp 16,500,000.00 

Rp 16,500,000.00 

Rp 16,500,000.00 

Rp 14,750,000.00 



No. 

23 

24 

29 

26 

27 

28 

29 

Nama 

Yuli Lestari 

Tubagus Erwin 
Nurdiansyah 

Novika Andora 
Aulia Rahman 

Karyawanto 
Budi Antoro 

Tubagus Erwin 
Nurdiansyah 
Sugeng Eko Irianto 

Dewi Yuliana 

Radella Hervidea 

Annisa Agata 

Nova Nuwinda Sari 

30 Hernida VWarni 

Niken Yuniar Sari 

Program Studi 

S-1 Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
-Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
Profesi Ners 

Judul Penelitian 

Ketakutan Interaksi dan Stigma 
Perawat Terhadap Pasien HIV/AIDS di 
Masa Pandemi Covid-19 Rumah Sakit 

Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung 
Red Ginger Boiled Compresses Are 
More Effective In Reducing The Pain 
Scale In Rheumatoid Arthritis Than 

Citronella Boiled Water Compresses 
Pengaruh Komunikasi, Informasi, 
Edukasi (KIE) Tuberculosis Pada 

Masyarakat Terhadap Kesadaran 
Diteksi Dini Penyakit Tuberculosis Di 
Puskesmas Kecamatan Kedondong 
Kabupaten Pesawaran 
The Correlation Between the 

Smartphone Addiction and Eating 
Behaviour of Adolescents in Lampung 
Province 

Rendam Kaki Air Hangat Berpengaruh 
terhadap Tingkat Kecemasan pada 
Ibu Hamil Trimester III di BPM LP 
SS.T Kecamatan Punggur Lampung 
Tengah 
Pengaruh Sikap Keluarga Terhadap 
Pencegahan Komplikasi Hipertensi 
Garede Ii Sebelum Dan Sesudah 

Dilakukan Pendidikan Kesehatan di 

Kibang Budi Jaya Kecamatan Lambu 
Kibang Kabupaten Tulang Bawang 
Barat 

Jalan Kaki Terstruktur Sebagai 
Alternatif Intervensi Dalam 

Menurunkan Tekanan Darah Pada 

Lansia Penderita Hipertensi UPTD 
Panti Tresna Werdha Natar, Lampung 
Selatan 

against anxiety in high school 
students related to the covid 19 

Jumlah Dana 

pandemic at IT Fitrah Insani Junior 

HighSchool 

Rp 16,000,000.00 

Rp 15,000,000.00 

Rp 17,500,000.00 

Rp 18,500,000.00 

Rp 17,500,000.00 

Progressive muscle relaxation therapy Rp 17,500,000.00 

Rp 16,000,000.00 

Rp 18,000,000.00 



DAFTAR NAMA PENERIMA HIBAH PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

10 

11 

12 

13 

14 

Nama 

Aila Karyus 
Sugeng Eko Irianto 

PA Kodrat Pramudho 

Aila Karyus 

Sugeng Eko Irianto 
Achmad Djamil 

Achmad Djamil 
Sugeng Eko Irianto 

William Arisandi 

Nur Sefa Arief Hermawan 

Tubagus Erwin 
Nurdiansyah 
Rahman 
Dwi Yulia Maritasari 

Febria Listina 
Dian Utama Pratiwi Putri 

Nana Novariana 

Satria Nandar Baharza 

Nurul Aziza 

Nova Mega Rukamana 

Nova Mega Rukmana 
Riskawati 

Ajib Jayadi 

Aulia 

Asep Jalaludin Dewi 
Woro Astuti Adhi 

Nurhartanto 
Adhi Nurhartanto 

Niken Yuniar Sari 

Rictha Puspita Haryani 
Novika Andora 

Dewi Woro Astuti 
Sri Maryuni 
Novika Andora 

Eva Sri Rejeki 
Eva Karmila Sari 

Program Studi 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Gizi 

S-1 Gizi 

S-1 Gizi 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

Judul Pengabdian 

Pendidikan Kesehatan Tentang 
Kebutuhan Gizi dalam 

Meningkatkan Status Gizi Balita di 
Kabupaten Tulang Bawang 
Pendidikan kesehatan dan 

pelatihan kesehatan tentang 
Perilaku Seksual Beresiko Pada 

Remaja Di SMA Lanmpung Selatan 
Tahun 2020 

Pembelajaran Implementasi Sistem 
Rujukan Terintegrasi (Sisrute) Di 
Rumah Sakit Umum Daerah X 

Rujukan Terintegrasi (SISRUTE) Di 
Rumah Sakit Umum Daerah X 

Upaya Pengendalian Hipertensi 
Melalui Pendidikan Dan 

Pemeriksaan Kesehatan Warga 
Masyarakat Metro Utara Kota 
Metro 

Pemeriksaan Tekanan Darah Dan 

Penyuluhan Mengenai Diet 
Hipertensi Di Desa Trimulyo 
Tegineneng Lampung Selatan 
Edukasi Kesehatan Reproduksi 
Remaja Siswa Kelas IX SMP Negeri 
3 Bandar Lampung 

Penyuluhan Mengenai Protokol 
Kesehatan 5M Untuk Pencegahan 
Covid-19 Pada Masyarakat Di 
Lingkungan Puskesmas Satelite 
Kota Bandar Lampung 
Pemeriksaan Gula darah dan 

Penyuluhan mengenai Diabetes 
Mellitus Tipe II di Desa Kebagusan 
Pesawaran 

Penyuluhan gizi pada ibu hamil 

Penyuluhan gizi pada rematri 

Pembelajaran Implementasi Sistem Rp. 8,500,000.00 

Edukasi Pemilihan Jurusan Kuliah 

Melalui Metode Pemetaan Bakat 

Penerapan Terapi Relaksasi Otot 

Progresif Terhadap Ansietas Pada 
Lansia Dengan Hipertensi Desa 

Negara Ratu 

Jumlah Dana 

Pembarian Edukasi Tentang Covid 
19 Tindakan Awal Setelah 

Terdapat Tanda Dan Gejala Serta 

Pencegahan Dan Perawatan Pada 
Pasien Dengan Pasca Stroke Di 

Pskesmas Simpur Bandar Lampung 

Rp. 7,500,000.00 

Rp. 6,500,000.00 

Rp. 4,000,000.00 

Rp. 8,000,000.00 

Rp. 7,500,000.00 

Rp. 7,500,000.00 

Rp. 8,000,000.00 

Rp. 9,000,000.00 

Rp. 7,500,000.00 

Rp. 8,500,000.00 

Rp. 6,500,000.00 

Rp. 10,875,000.00 

Rp. 11,400,000.00 



No. 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

Sri Maryuni 
Aulia Rahman 

Nama 

Fajar Yudha 
Fitri Handayani 
Budi Antoro 
Nova Nurwinda Sari 

Aulia Rahman 

Yuli Lestari 

Budi Antoro 
Siti Rusminarni 

Eva Karmila 

Yuli Lestari 
Herlina 

Nova Nurwinda Sari 

Sri Maryuni 

Herlina 

Diah Sulastri 

Nova Nurwinda Sari 

Karyawanto 

Aulia Rahman 

Niken 

Nova Nurwinda Sari 

Herlina 

Hernida 

Fajar Yudha 

Novika Andora 

Program Studi 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 

- Profesi Ners 

Judul Pengabdian 

Pemberian Edukasi Tentang 
Hipertensi, Pencegahan Dan 

Perawatanya Di Kelurahan Sumber 
Agung Kenmiling Bandar Lampung 
Pemeriksan gula darah, Asam. 
Urat, kolestrol dan donor darah 

dalam rangka mempringati hari 
ulang tahun ppni berkerjasama 
Dengan dpk Pendidikan kota 
Bandar lampung 
Pendidikan Kesehatan Tentang 
Upaya Pencegahan Penyakit 
Demam Tipoid Di Puskesmas Kota 
Karang Bandar Lampung 
Pendidikan Kesehatan Tentang 
Pengetahuan Isolasi Mandiri Bagi 
Keluarga Penyitas COVID-19 Di 
Dusun Bangun Harjo Desa Taman 
Sari Wilayah Kerja Puskesmas 
Bernung Gedong Tataan Kab. 
Pesawaran 

Penyuluhan Kesehatan tentang 
penyakit asma 

Penyuluhan Kesehatan Tentang 
Pengenalan Dan Pencegahan 
Penyakit Rematik Pada Masyarakat 
Dusun 8 Sungai Langka Ke Gedong 
Tataan Pesawaran 

Pemberdayaan Rehabilitan 
Instalasi Rehabilitasi Rumah Sakit 
Jiwa Daerah Provinsi Lampung 

Melalui Tutorial Memanam Dengan 
Teknik Hidroponik 
Upaya Pengendalian Asam Urat 
Pada Lansia Melalui Diteksi Dini 

Asam Urat, Penyuluhan Kesehatan 
Dan Terapi Komplementer Asam 
Urat Di UPTD PSLU Lampung 
Selatan 

Edukasi Penatalaksanaan Deman 
Pada Anak Pasca Imunisasi Di 

Desa Kebagusan Kecamatan 
Gedong Tataan Kabupaten 
Pesawaran 

Jumlah Dana 

Rp. 10,900,000.00 

Rp. 11,350,000.00 

Rp. 11,250,000.00 

Rp. 11,275,000.00 

Rp. 11,400,000.00 

Rp. 11,000,000.00 

Rp. 10,400,000.00 

Rp. 11,550,000.00 

Rp. 10,900,000.00 



No. 

24 

25 

26 

1 
2 
3. 

Nama 

4 

Annisa Agata 
Budi Antoro 

Dewi Yuliana 

Nova Nuwinda Sari 

Radella Hervidea 

Septi kurnia sari 
Dewi Yuliana 

Herlina 

Tembusan Yth : 

Niken Yuniar Sari 

Hernida 

Aulia Rahman 

Program Studi 

Kepala LPPM: 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

Yang bersangkutan; 

S-1 Keperawatan 

Rektor Universitas Mitra Indonesia; 

- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 

Ketua Yayasan Mitra Lampung (Sebagai Laporan); 

- Profesi Ners 

Judul Pengabdian 

Penyakit Dan Penanggulangan 
Penyakit Karies Gigi Dalam Upaya 
Peningkatan Kesehatan Berbasis 

Kesehatan Masyarakat 

Pendidkan Kesehatan Tentang 
Pentingya Sadari (Periksa 
Payudara Sendiri) Kejadian Kanker 
Payudara Pada Remaja Putri 
Strategi Mengontrol Halusinasi 

Pada Pasien Dan Keluarga Di Desa 
Natar 

Jumlah Dana 

Rp. 12,000,000.00 

Rp. 11,500,000.00 

Rp. 12,000,000.00 

DITETAPKAN DI :BANDAR LAMPUNG 
PADA TANGGAL :06 OKTOBER 2020 

naER m Dà RAPArmalia Reny WA, SP..MM 

NPP. 2222002 

Universitas Mitra Indonesia 
Rektor, 
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